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Un nouvel atelier à l’ESAT :  

Entretien des locaux 

L’atelier Entretien des locaux a démarré début 

2023 

Il y a 8 personnes encadrées d’1 monitrice, Céline.  

Les travailleurs sont répartis en 2 équipes de 4. 

Ils alternent 1 semaine sur 2. Ils travaillent aussi 

dans leur atelier d’origine, en sous-traitance ou 

blanchisserie. 

Tous étaient volontaires pour intégrer ce nouvel 

atelier. Ils ont été formés fin 2022 sur 2 jours avec 

Atout Formation de Vannes. 

L’équipe a commencé à entretenir les locaux en interne à l’ESAT 

Depuis mi-janvier l’équipe intervient sur d’autres  sites de l’AMISEP, Val d’Oust et 

Ploërmel 

L’équipe cherche des contrats pour intervenir dans des 

entreprises dans un rayon de 30km autour de La Gacilly.  

Un camion a été aménagé par Sylvain pour partir en 

chantier avec de nouveaux produits, des nouveaux aspi-

rateurs et balais.  

Ils utilisent de l’eau 

ozonée plutôt que des 

produits chimiques.  

Bon courage à eux ! 

  

Qu’est ce que l’eau ozonée ? 

L'eau ozonée est capable de 
tuer jusqu'à 99,9% des bacté-
ries et des virus en quelques 
secondes après le rinçage .   

L’équipe Entretien des 

locaux prête pour 

intervenir 



Actualité des espaces verts 

Visite de l’ESAT de Crac’h 

L’équipe espaces verts a été visiter l’ESAT de Crac’h en janvier.  

Très bien accueillis, ils ont visité au long de la journée, l’atelier couture, le condi-

tionnement, la blanchisserie , les espaces verts, le maraichage et sa boutique 

« des Amis Bio » de vente de produits, le lavage de voiles et les différents locaux. 

Leur atelier espace vert est composé de 2 équipes, ils alternent avec le marai-

chage. L’ESAT est très étendu car il y a des champs et des serres. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Les chantiers actuels : 

On a repris les tontes de pelouses  

L’équipe autonome va sur les chantiers  

Un travailleur conduit le camion avec la remorque  

On peut y mettre le tracteur tondeuse 

Les moniteurs nous font confiance 

Formation et R.A.E. en espace vert 

• Ludovic B. et Ludovic V. préparent le permis 

BE qui est le permis remorque de plus de 3,5 

tonnes. 

• Yannick D. a passé son entre-

tien de jury externe de RAE 

(Reconnaissance des Acquis de 

l’Expérience) sur l’utilisation du                                                           

taille haie le 27 Mars. 

Atelier couture 

Atelier maraichage 

Yannick  a 

reçu son 

attestation 

provisoire  de 

compétences

Bravo ! 

Atelier conditionnement alimentaire 

Lavage de voiles 



Jurys RAE (Reconnaissance des Acquis de l’Expérience)                                 

Damien a passé le jury en situation de travail en sous-traitance, et 

Nolwenn en préparation de commande - Colisage 

Charlène et Mélissa préparent un jury en blanchisserie  

Actualité de la Sous traitance 

Il y a plusieurs marchés en cours :  

• Tri de briquets BIC,  

• Les boîtes de macarons de 
Pierre Morel,  

• Présentoirs pour enduits 
(nuanciers Design Duval) 

• Nouveau marché de la Trinitaine 

2 ou 3 travailleurs vont en prestation en entreprise chez   

Design Duval à Bains sur Oust 

« C’est intéressant de découvrir un autre travail » Nolwenn 

Les nouveaux arrivés à l’ESAT      

Louis Le Gallou arrivé depuis no-

vembre jusqu’en mai, en période 

d’essai en sous-traitance. 

Christopher BOURHIS arrivé en jan-

vier de l’ESAT du Roc St André pour 

intégrer l’atelier espace vert. 

Tristan Guillo arrivé en période d’essai le 17 avril en espace vert  

Les départs de l’ESAT 

L’atelier menuiserie conduit par Mickaël qui était rattaché à l’ESAT des Menhirs est 

désormais rattaché à l’ESAT du Phare au Roc St André  

Depuis janvier 2023, 5 ou-

vriers et le moniteur ont donc 

rejoint l’ESAT du Roc : Mick-

aël, Guillaume L. H., Guil-

laume B., Cyril LM., Kévin B. 

et Graziella M.  

Sébastien B. a aussi rejoint 

l’atelier Menuiserie et la sous traitance du Phare. 

Christopher Bourhis 

Mickaël et l’équipe menuiserie 

 Travailleurs en  

Prestation chez DESIGN 

DUVAL  

Conditionnement La 

trinitaine 

Aurélien est en renfort avec les moniteurs sous traitance jusqu’en septembre 

Lydiane est en stage moniteur d’atelier en sous traitance jusqu’en mars 2024 

Louis Le Gallou Tristan Guillo 



 
 

Droits et devoirs des usagers 

Le 15 décembre a eu lieu une formation « droits et devoirs des usagers en ESAT »   

Il y avait une dizaine de travailleurs et l’animatrice soutien 

Le formateur a utilisé des photos langages, des jeux de billes et des caramels 

comme symboles pour expliquer les droits 

On s’est posé des questions et on espère avoir des réponses, par exemple quelles 

sont les lois qui organisent les ESAT. 

Gestes et postures 

Il y a eu 2 sessions en avril pour 20 travailleurs 
au total 

Le formateur de l’IBEP nous a donné des con-
seils pour éviter de se faire mal  

Il a parlé des risques : mal au dos, douleur aux 
bras… 

Présentation de Sylvain  

Il rénove les locaux.  

Il a aménagé l’atelier 
« entretien des locaux » et 
une salle de pause pour 
les moniteurs. 

Actuellement, il rénove le 
hall d’accueil et la salle de 
pause  

Certains travailleurs l’ai-
dent sur les chantiers.   
 

Sylvain est très bon bricoleur ! 

Elections du nouveau CVS (Conseil 
de la Vie Sociale) 

Elles ont eu lieu mercredi 29 mars 

Le CVS regroupe les délégués, un re-
présentant des encadrants, un repré-
sentant des familles, un membre de 
l’AMISEP et le chef de service.   

Ils se réunissent au moins 3 fois par an, pour parler du fonctionnement de l’ESAT.   

Les formations à l’ESAT 

Sylvain en chantier 
Salle de pause des moniteurs aménagée par Sylvain 

Christopher Estéban 
Colette Ewen 

Les nouveaux délégués 


